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Neulgkelten

aus dem Herzensprojekt

Liere Patenertern, Freund*innen und Unterstutzer*innen
von Herzen fur eine Neue Welt eV,

Langsam verfarben sich die ersten Blatter
an den Baumen, der Herbst hélt Einzug
und wir blicken voller Vorfreude auf die
letzten Monate des Jahres, in denen wir
noch ein paar Gelegenheiten erhalten, ge-
meinsam auf unser 25 jéhriges Jubilaum
anzustoBen! Am 11. November 6ffnen wir
abermals die Turen der Geschaftsstelle
zum Tag der offenen Tur! Besuchen Sie
uns — wir freuen uns auf Sie!

Doch trotz aller Vorfreude, Erfolge und
positiver Nachrichten aus Peru, blicken
wir voller Sorge auf unsere finanzielle Si-
tuation im Verein. Denn trotz Férdergelder

www.herzenhelfen.de

und erfolgreicher Projekte mussen wir of-
fen und ehrlich sein: die Zeiten sind nicht
einfach fur uns. Unsere Spendeneingan-
ge sind zurlickgegangen, die Neugewin-
nung von Paten oder Patinnen ist eben-
falls schwierig. Sollte es zu dem Szenario
kommen, dass ab dem heutigen Tage kei-
ne einzige Spende mehr eingehen wiirde,
konnten wir unsere Arbeit vor Ort nur bis
Ende des kommenden Jahres 2024 finan-
zieren, dann waéren unsere Kolleginnen
und Kollegen, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter vor Ort auf sich alleine gestellt.
Liebe Pateneltern, liebe Freund*innen und
Unterstltzer*innen, bitte unterstiitzen Sie

uns weiter, spenden Sie eine besondere
Summe flr unser Jubildum oder zweck-
gebunden fur ein bestimmtes Programm
und helfen Sie uns, weiterhin fir Gro3 und
Klein eine lebensverandernde Chance zu
ermdglichen — nur gemeinsam kdénnen wir
das erreichen!

Kampfen Sie mit uns gemeinsam, die
Arbeit unseres Vereines fortzufiihren! Wir
haben vor Ort so viel erreicht und ernten
langsam die Friichte unserer Arbeit — las-
sen Sie uns nicht aufgeben und weiterhin
gemeinsam in die Bildung der Region in-
vestieren!
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Gesundheitskampaane in Arin - Keine Anast vor dem Arztresuch!

-

In der kleinen Stadt Arin fand kurzlich

eine besondere Gesundheitskampagne
statt, die darauf abzielte, die Angste von
Kindern vor Arztbesuchen zu Uberwin-
den. Unter dem Motto , Keine Angst vor
Arzten!* erklarten verschiedene Medizi-
nexpert*innen ihre Arbeit und boten den
kleinen Bewohnern Arins eine einzigarti-
ge Gelegenheit, die Welt der Medizin auf
spielerische und informative Weise zu er-
kunden.

An verschiedenen Stationen erklarten
freundliche Arztinnen und Arzte den neu-
gierigen Kindern ihre Arbeit. Behandelt
wurden an diesem Tag die treuen Beglei-
ter der Kinder. Von Teddybéren Uber Pup-

L)

pen und Dinosaurier - jedem Spielzeug
wurde an diesem Tag geholfen. So konn-
te das Team zeigen, dass Arztbesuche
nicht schmerzhaft oder einschiichternd
sein missen. Die Arztinnen und Arzte be-
handelten die Kuscheltiere liebevoll und
erklarten dabei jeden Schritt des Prozes-
ses. Diese einfihlsame Herangehenswei-
se vermittelte den Kindern das Vertrauen,
dass Arzte dazu da sind, ihnen zu helfen
und keine Angst zu haben.

In einer kleinen Apotheke, die mit lecke-
ren SiBigkeiten gefiillt war, konnten die
Kinder nach ihren Abenteuern in der Ku-
scheltierklinik eine kleine Starkung ge-
nieBen. Diese sliBe Belohnung sorgte fiir

g

strahlende Gesichter und half, die posi-
tiven Eindricke des Tages zu vertiefen.
Die Gesundheitskampagne in Arin war ein
groBer Erfolg und zeigte, wie wichtig es
ist, Kindern die Furcht vor Arztinnen und
Arzten zu nehmen. Die Kleinen kehrten
nach Hause zurilick, nicht nur mit einem
Lacheln auf den Lippen, sondern auch
mit einem gestérkten Vertrauen in die Me-
dizin und die Arzte. Diese Veranstaltung
wird sicherlich dazu beitragen, dass die
Kinder von Arin kunftig entspannter und
ohne Angst medizinische Hilfe in An-
spruch nehmen. Es war ein Tag voller Er-
kenntnis und SpaB, der die Gesundheit
und das Wohlbefinden der jungen Gene-
ration in Arin forderte.

Erfolareicher Finanzierunasantraa reinv Land Hessen

In der zweiten Jahreshélfte konnten wir
gemeinsam mit unserem Partnerverein
erfolgreich einen Finanzierungsantrag
zum Anbau von Austernpilzen und Er-
tichtigung der Gewachshauser fir den
Anbau von Gemuse zur Bekdmpfung von
Mangelerndhrung und An&mie an das
Land Hessen stellen.

Das Projekt zur Nutzung von Austern-
pilzen als nahrstoffreiche Nahrungs-
mittelquelle und die Verbesserung des
Gemliseanbaus zielt darauf ab, die Er-
nahrungsssicherheit, den notwendigen

Newsletter Nr. 03 | September 2023

Proteinbedarf und die Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen zu férdern und
unter anderem das Schulspeisungspro-
gramm weiter zu optimieren, denn die
Ern&hrung im l&ndlichen Andenraum und
vor allem in den Héhenlagen ist oft einsei-
tig auf Basis stérkehaltiger Lebensmittel
wie Mais und Kartoffeln.

Obwohl diese Nahrungsmittel nahrstoff-
reich sind, fehlen oft Proteine, Vitamine
und Mineralstoffe und vor allem Eisen,
das besonders fir das Wachstum und die
kognitive Entwicklung von Kindern wich-

tig ist. In der Provinz Urubamba gibt es
einige Institutionen, die sich dieser Pro-
blematik angenommen haben und durch
eine erfolgreiche Implementierung einer
Austernpilzzucht nachweislich Anamie
lindern konnten.

Unser Partnerverein folgt nun diesem er-
folgreichen Beispiel, kann sich vor Ort be-
raten lassen und implementiert so weitere
Verbesserungen in unseren Programmen,
die Uber 1500 Begtinstigten zugute kom-
men werden!

www.herzenhelfen.de
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Sie schlafen jetzt alle wie kleine Engel' - Neue Matratzen fur Munaychay
~—T

Dank groBzlgiger Spenden haben die
Kinder aus Munaychay neue Matratzen
erhalten! Die Freude in den Augen der
Kinder war nicht zu Ubersehen, als sie
fleiBig anfingen, ihre neuen Betten zu be-
ziehen und sich zum ersten Mal auf ihre
neuen Matratzen legten. Ihre strahlenden
Gesichter und das Glanzen in ihren Augen
zeigen, wie sehr sie sich Uber diese liebe-
volle und groBzligige Geste freuen.

So berichtet die Direktorin des Kinderdor-
fes Rossina Estrada Kuccho: ,,Die Freude,
die sich in unserem Kinderdorf ausbreitet,
bertihrt nicht nur die Herzen der Kinder,

sondern auch die Herzen der Betreuer*in-
nen, der Freiwilligen und aller, die an die-
sem Ort arbeiten. Wir sind dankbar fiir die
GroBzligigkeit und das Mitgefiihl, das uns
erreicht hat. Es ist ein Beweis daflir, dass
die Welt trotz all ihrer Herausforderungen
und Ungewissheiten voller Giite und Lie-
be ist. Unsere Kinder schlafen jetzt alle
wie kleine Engel.”

Urer zwei Monate in Peru — Unsere Freiwillicen legen sich ein!

Nur kurze Zeit stand das Freiwiligen Haus
in Munaychay leer. Die ,alten” gingen und
die ,neuen” sind schon da.

Die Freude im Kinderdorf war groB, denn
die Arbeit der Freiwilligen ist hoch ge-
schatzt. Im August traten Emilia, Ye-Rin,
Amelie, Lena, Mona, Antonia und Nolan
ihre Reise nach Peru an und wurden in
alter Tradition am Flughafen in Frankfurt
vom Team der Herzen verabschiedet.

Unsere Geschéftsfihrerin Angelika Kilb
und unser Vorstandsmitglied Gerd Ben-
ner verabschiedeten im Namen aller Her-
zen gemeinsam mit Freiwilligenkoordina-
torin Cladia Jeckel die jungen Freiwilligen.
In Peru angekommen, wurden alle von
sCorazones“ herzlich empfangen und im
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Kinderdorf mit Blumenketten und traditio-
nellen Tanzen begruBt. Mitlerweile haben
sich alle gut eingelebt und werden nach
und nach in ihre Aufgaben eingebunden,
unterstitzen fleiBig die Arbeit von ,,Cora-
zones" in den verschiedenen Bereichen.

ENTWICKLUNGSPOLITISCHER
FREIWILLIGENDIENST MIT HERZEN!
Das neue Bewerbungsverfahren fir die
Ausreise 2024 ist bereits gestartet, Inte-
ressierte kénnen weitere Informationen
unter www.herzenhelfen.de erhalten, dort
sind alle Informationsveranstaltungen des
Jahres aufgelistet.
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Wie Sie uns unterstutzen kO nnenl

Wir haben es eingangs schon erwéhnt —
wir brauchen lhre Unterstitzung! Es gibt
viele Mdoglichkeiten, unsere Arbeit ge-
meinsam weiter voran zu bringen. Die
unten aufgefihrten Méoglichkeiten sind

Ubernehmen Sie eine Patenschaft!

nur ein kleiner Auszug, wie Sie uns helfen
kénnen. Gerne kdnnen Sie uns in unserer
Geschéftsstelle besuchen und sich bei
uns beraten lassen. Wir freuen uns auf
das Gesprach mit lhnen!

Als Pate oder Patin unterstiitzen Sie die Arbeit von ,,Herzen“ und ,,Corazones* mit
 einem monatlichen Beitrag ab 25 Euro. Denn nur durch eine sichere und kontinuierliche '
finanzielle Grundlage kénnen wir planen und den Kindern, Jugendlichen und jungen
- Erwachsenen Perspektiven bieten! Lassen Sie sich gerne hierzu von uns beraten! '

»Feiern fiir Peru“ — Die Anlassspende, gemeinsam Gutes tun :
Feiern und gleichzeitig Gutes tun? Sie feiern Ihren Geburtstag oder haben einen
anderen Anlass, zu feiern und méchten gleichzeitig Gutes tun? Dann wiinschen Sie
sich doch statt Geschenken eine Spende fiir unseren Verein. Bestellen Sie ein Spen-
denhéduschen und Info-Material, stellen Sie es bei Ihrer Feier auf und helfen Sie so
mit, die Arbeit in Peru zu unterstiitzen. Sprechen Sie uns gerne hierzu an! :

Ein Geschenk, das von Herzen kommt :
- Machen Sie Anderen eine Freude und tun Sie gleichzeitig Gutes. Das richtige Ge-
schenk zu finden, ist nicht immer leicht — sinnvolle und nachhaltige Geschenke wer- :
- den immer beliebter. Verschenken Sie eine Spende zugunsten unseres Schulspei-
sungsprogrammes und finanzieren Sie warme Mahlzeiten fiir ein Schulkind in den
: Hochanden Perus. Oder finden Sie einen Prasent aus Peru aus unseren ALPAKA-

| J 4 ‘

Wir sagen Danke

Viele “Herzenshelfer‘innen” unter-
stlitzen uns immer wieder in Form
einer Anlassspende. In diesem
Newsletter bedanken wir uns bei:

Anlass Geburtstag:
K., Heike

E., Dr. Henry

K., Thomas + Roswitha

In Gedenken:
L., Gerhard

Vielen Dank fiir lhre
Unterstiitzung!

Laden, vor Ort in K&nigstein oder auch online unter www.herzenhelfen-shop.de

Sie kdénnen unsere Arbeit auch auf ideelle Weise unterstiitzen... )
i Erzéhlen Sie lhren Freunden, Verwandten oder Kolleginnen und Kollegen von un- :
i serem Verein. So kénnen wir neue Forderinnen und Forderer gewinnen und damit :

unsere Arbeit erfolgreich weiter fihren!

Aktuelle Terminel!

Wir freuen uns, lhnen die nachsten ,Herzens-Termine“ mitteilen zu kénnen!
Nutzen Sie die Gelegenheit, uns zu besuchen!

. Novemrer

Herzenstag in Kénigstein!
Besuchen Sie uns zwischen

11 und 16 Uhr am Tag der

offenen Tur — Herzenstag in unserer
Geschéftsstelle in Kénigstein!

Herzen fuUr eine Neue \Welt e.V. kinderite peru

Gemeinniitziger Verein
Vorsitzender: Dr. Walter Leidinger

Hauptstr. 21a

61462 Konigstein

Telefon: 06174 |96 82 453
E-Mail: mail@herzenhelfen.de
Web: www.herzenhelfen.de

Social Media Kanale:
@herzenfuereineneuewelt
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8-0. Dezemrer

Weihnachtsmarkt in Kénigstein!
Besuchen Sie uns Freitag Nachmittag
oder am Samstag/Sonntag ab

11 Uhr an unserem Stand auf dem
Kdnigsteiner Weihnachtsmarkt

UNSER BILDBAND ZUM
JUBILAUM VON HERZEN!

Von den auf 100 limitierten Bild-
bénden kénnen Sie noch einige
wenige Exemplare bei uns in der
Geschéftsstelle erwerben! Ma-
chen Sie sich oder lhren Lieben
eine besondere Freude mit Foto-
grafien und Erinnerungstexten,
die das Leben der Anden-Bewoh-
ner, ihrer Realitdt und die Arbeit
von den Vereinen ,Herzen fir
eine Neue Welt e.V.“ und ,,Cora-
zones para Perd“ widerspiegeln.

BUNAYCHAY

Limitierter Bildband
~Munaychay — schéner Ort“
272 Seiten - 55 Euro zzgl. Versand

Spendenkonten:

Deutsche Bank Koénigstein

IBAN: DE55 5007 0024 0472 2237 00
BIC: DEUTDEDBFRA

Frankfurter Sparkasse e
Online-Shop: IBAN: DE48 5005 0201 0200 3712 07 bl
www.herzenhelfen-shop.de BIC: HELADEF1822 i

Gepriift + Empfohlen!



